
Jogo das Andas 

 

− Material: 

 Quatro ou seis pares de Andas (altura mínima para os apoios dos pés: 

30 cm). 

− Participantes: 

 Número variável / individual. 

− Disposição inicial: 

 O percurso e a distância da corrida serão definidos pela organização. 

− Desenvolvimento: 

A prova processa-se em eliminatórias. 

Os concorrentes deverão alinhar no ponto de partida, segurando as suas 

andas. 

Após o sinal de partida todos os concorrentes deverão subir e equilibrar-se nas 

suas andas, percorrendo de seguida a distância estipulada. Os concorrentes 

poderão ser ajudados a subir para as andas por um parceiro. Após o início da 

prova deverá voltar ao ponto de partida todo o concorrente que caia das andas. 

Das várias eliminatórias apuram-se os dois primeiros concorrentes, até que 

fiquem apenas os 4 ou 6 melhores. Destes organiza-se a eliminatória final, da 

qual sairá um vencedor. 

 

 

 


